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Cesky kapr k Vanoctim prosté pati!

Letosni podzimni vylovy rybnikl byly z mnoha ohledii mnohem komplikovanéjsi nez v letech minulych.

Letosni pandemie COVID-19 negativné ovlivnila kvili pfijatym restriktivnim opatfenim pfedevsim zahraniéni
odbyt ryb. Situace na jare letoSniho roku predznamenala vtomto ohledu utlum celkového prodeje a vétsSina
producentd upfela své snahy k zavéru roku. Pretrvavajici zhorsena epidemiologicka situace u vétsiny zahranicnich
odbérateld (Némecko, Polsko, Slovensko, Rakousko, Francie, Rumunsko, Srbsko a dalsi) a s tim spojeny omezeny
segment restauraci a hotell i nadale komplikuje tradi¢ni vyvoz ryb. Téch se kazdorocné vyveze 10-12 tisic tun, coz
predstavuje zhruba 40-50 % tuzemské produkce ryb. Kone¢né mnoZstvi vyvezenych ryb bude znamé az bezprostiedné

po skonceni vanocnich svatkd, protoze z hlediska obchodu jsou praveé posledni dva tydny pred Vanocemi zcela klicové.

Tuzemsky trh zaznamenal naopak v pribéhu roku mirny narust prodeje ryb. Svij podil mohl sehrat i pozitivni
zdravotni vliv konzumace ryb na posileni imunity lidského téla (zvySenou ochranou lidského organismu pred infekcemi
véetné COVID-19). Dalsim neméné vaznym problémem jsou pro producenty odloZené vylovy nékterych rybnik(, které
bylo nutné ptesunout na jarni obdobi pfistiho roku, s vyhledem na zlepSeni celkové situace s odbytem ryb do zahranici.
To vsak sebou pfinasi nejenom sniZzeni planovanych trzeb pro rok 2020, ale i komplikace s lovenim a nasazovanim

vsech ostatnich druh( a kategorii ryb v nasledujicim roce 2021.

Pro vanocni prodej ryb je vse pripraveno.

Pro tuzemsky vanocni prodej ryb bude stejné jako v minulych letech zajisténo dostate¢né mnoizstvi ryb
v pozadované kvalité, at uz se jedna o kapra I. tfidy (do 2,5kg) nebo kapra vybér (nad 2,5 kg). Pro spotfebitele je
potésitelna zprava, Ze ceny Zivych ryb se budou pohybovat na urovni loriského roku, a to v rozmezi pfiblizné 70 — 120
Ké/kg. Konecna cena pro zakaznika odrazi vice aspektd, jako je napfiklad plvod ryby, misto jejiho prodeje nebo
logisticka naroc¢nost. Z hlediska spotrebitele je nejvhodnéjsi nakup ryb pfimo na sadkach ¢i dalsich prodejnich mistech
chovatell ryb, at uz z pohledu kvality, ceny, kvalifikovaného personélu, ¢i absence nadbytecnych transportt a tim
eliminace pripadnych poranéni ryb. Oficidlni seznam vSech aktualnich prodejnich stankovych mist naleznete na webu

Statni veterinarni spravy https://www.svscr.cz/zivocisne-produkty/seznam-sezonniho-prodeje-zivych-ryb/, popfipadé

je mozné vybrat pfimo ze seznamu stéalych prodejct ryb https://rybanatalir.cz/najdi-sveho-rybare.

Jedinym rozdilem v pfipadé prodeje ryb oproti minulym letim bude povinné dodrZovani vSech bezpecnostnich
opatfeni vedoucich kzamezeni Siteni COVID-19 (pouZivani rousek ¢i respirdtord, dodrZovani povinnych

dvoumetrovych rozestup(, ve vnitfnich prostorech omezeny pocet zakaznik(, apod.).
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Pravidelna konzumace ryb vyraznym zplGsobem posiluje imunitu ¢lovéka.

Béhem zimniho obdobi se ¢im dal vice hovoti o zaruéeném zdroji vitaminu D v potravinach a jeho pozitivhim
vlivu na posileni imunity. Vzhledem k nedostatku slunecniho UV zadfeni a tim omezené mozZnosti kliZze vyrobit
dostatecné mnozstvi vitaminu D, jsou tak nékteré potraviny jednou z mala mozZnosti, jak tento deficit dorovnat.

Z hlediska obsahu patfi ryby mezi nejbohatsi prirodni zdroje vitaminu D.

Zajimavé srovnani obsahu vitaminu D v rybdch a rybich olejich shrnul ve své zpravé Statni zdravotni tstav (SZU).
Z ni vyplyva, Ze nejvyssi obsah vitaminu D se nachazi v oleji z trescich jater. Co je ale nadmiru pozitivni, je jeho vyssi
obsah v nejcastéji u nas konzumovanych sladkovodnich rybach, a to kaprovi i pstruhovi! Pfedevsim kapr, tato
mnohymi lidmi opomijena ryba, ma ve srovnani s bézné dostupnymi morskymi rybami (napt. lososem, Stikozubcem,
mofskym vlkem, praimou, treskou a dalSimi) vyrazné wvyssi obsah vitaminu D. Spolu s pfihlédnutim
k znaénému podilu omega 3 mastnych kyselin mizZeme o nasi nejrozsifenéji hospodarsky chované rybé sméle hovorit
jako o nutri¢né, dietologicky a zdravi prospésné ,regiondlni” potraviné, kterd by si jisté zaslouzila mnohem vétsi
pozornost, nez pouze v obdobi vanocnich a velikonocnich svatkd. Jako u kazdé kvalitni suroviny je i zde velice dalezita
Uprava, kterou nesmime podcenit. Kvalitni surovina si bezesporu zaslouzi spravné zachazeni, a to od pocatecniho

zpracovani, uchovani az po finalni dpravu.

Pro zajimavost Ize zminit, Ze i kdyZ vitamin D fadime mezi teplotné rezistentni az do teploty 180°C, je rychla
a Setrna findlIni dprava pro kapra klicova. Diky ni tak u ryb dochazi k minimalnim ztrdtam vitaminu D - max. do 10 %,
zatimco u hovéziho &i kufeciho masa ztraty tepelnou pravou dosahuji a7 20 % (J. Ka$par, Ustav akvakultury FROV JU

v C. Budé&jovicich).

Rybdrské sdruzeni CR predstavuje rozhodujici profesni organizaci produkéniho rybdrstvi v Ceské republice, sdruZujici a
reprezentujici vyznamné producenty v akvakulture, zpracovatele ryb, instituce rybarského vyzkumu a Skolstvi a také
sportovni rybdrské svazy. Clenské subjekty vytvdreji az 90 % trini produkce ryb v CR a hospodafi na zhruba 36 tis.
hektarech rybni¢ni plochy. SdruZeni bylo zaloZeno v roce 1991 a sidli v Ceskych Budé&jovicich. V soucasnosti md 64 ¢lend.
Hlavnim posldnim je prosazovdni spolecnych zdjmi vici orgdnim stdtni spravy, hospoddiskym, spolecenskym
zdjmovym a jinym subjektiim, zpracovdni o produkci a obchodé ryb, statistiky zahranicniho obchodu, propagace
rybdfstvi a dalsi aktivity. Rybdrské sdruZeni CR prosazuje zdjmy ¢lenskych subjektti také na evropské urovni, a to

prostiednictvim Asociace evropskych producentt ryb (FEAP), jejimZ je dlouholetym ¢lenem.
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